Inspiration - 4MAT Typetarn
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Tillykke med dit nye 4MAT produkt

Nu kan du lege med de fire typer og visualisere
den positive tilgang til forskelligheder. Du far
input, karakteristika og gode rad for hver af de
fire leeringsstile - og med det femte element far
du ideer til refleksion og handling. Herunder far
du en rakke idéer til at komme igang med at
bruge produktet - men det er kun fantasien, der
satter granser for, hvordan du kan bruge det.

Synligger din leringsstil

Arranger de fire typeelementer i forhold til din
personlige fordeling af praeferencerne. Placer den
hgjeste preference gverst, laveste nederst etc.
St herefter det orange element - med teksten:
"Mine 4MAT praeferencer er" - gverst. Stil tarnet
et synligt sted pa dit skrivebord, sa kolleger der
kommer forbi let kan lade sig inspirere i forhold
til, hvordan de bedst mader dig og spiller dig god.

Her er vi staerke sammen

Brug preeferencerne sammen med dine naermeste
samarbejdspartnere. Szt jeres hgjeste praferencer
sammen med det orange element med skriften:
"Her er vi sterke sammen". Pa den made bliver
det tydeligt, hvilke praferencer der er givne, og
hvilke I skal ggre jer umage for at fa i spil...

Hold fokus!

Nogle opgaver kraver et sarligt fokus - og brug
af specifikke laeringsstilskarakteristika. Har du fx
brug for fordybelse, analyse og/eller fokus pa
detaljer, er det dine indre 2’er karakteristika, du
skal kalde pa. Szt derfor det bla 2'er element for
sig selv - med det orange element med teksten:
"I denne opgave skal jeg vaere ekstra opmaerksom
pa..." pa toppen - som en hjzlp til at holde fokus.

Brug din bevidsthed om forskellighederne positivt

Strek dig - seerligt der, hvor det krzever energi
Sandsynligheden for, at din laveste praference
er i spil, ndr livet karer pd autopilot er lille. Du
kan sagtens, og det kan traznes, sa det falder
dig mere naturligt at bruge alle fire praeferencer.
For de fleste kraver det lidt ekstra energi at fa
den laveste praeference med i spil. Hvis det geelder
for dig, kan du placere laeringsstilelementet med
din laveste praference for sig selv med det orange
element - med teksten:"HUSK - jeg skal straekke
mig her..." ovenpd. Det kan hjzlpe dig med at
huske at inddrage de aspekter, der ikke falder dig
helt naturligt...

Det her er - ogsa - sjovt!

Vores praeferencer er heldigvis ikke fastlaste kasser,
og af og til opdager vi, at andre praeferencer end
vores typisk foretrukne, har noget spandende at
byde pa. Hjzlp dig selv og dine kolleger med at
understgtte denne udforskning og motivation ved
at synligggre, nar du nyder at vaere et andet sted,
end du plejer. Maske er det nar, du deltager i en
brainstorm og opdager, hvor sjovt det er at traekke
pa dine 4'er praferencer eller maske er det, nar
du sidder med en praktisk opgave, der kalder pa
din indre 3'ers handling og beslutsomhed. Placér
det givne laringsstilselement sammen med det
orange element med teksten: "Her synes jeg, at
det er sjovt at vare lige nu...” oven pa.

Hele vejen rundt - den naturlige laeringscirkel
Arranger de fire leeringsstilselementer som den
naturlige leringscirkel, som en pamindelse om,
at enhver form for formidling/kommunikation
skal indeholde alle fire delelementer - altsd bade
HVORFOR, HVAD, HVORDAN og HVAD NU HVIS.

Typer, forskelligheder & undervisning

Brug typetarnet til at understgtte undervisning
og facilitering af processer med med fokus pa
forskelligheder. Deltagerne flytter, stabler og rgrer
ved elementerne, mens de taler og l@ser opgaver
om forskelligheder...

Inspirér os med dine idéer

Har du sjove ideer til brugen af produktet, som
du vil dele med os, sa send dem gerne til Hanne
Houbak pd hh@4mat.dk.

Rigtig god forngjelse!
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